
実施日程：7月19日・26日、8月2日・23日・30日
9月6日・13日・20日 各土曜日 計8回
14:15～15:00

参加費： 会員 7,040円(税込)/8回 会員外 8,800円(税込)/8回

単発参加費：会員 990円(税込)/1回 会員外 1,210円(税込)/1回

定 員：15名 担 当： 田村
持参物： マット、飲料水、タオル等 ※マットはスタジオにもございます

申込受付：7月5日(土)～ フロントにて

皆様のお申込お待ちしております！

コース型教室新規開講！


